. . mercredi . - .
lundi mardi erc eq : jeudi vendredi
(Centre de loisirs)
. arottes rapé
Semaine Lo ) pees vican
Cuisse de poulet Brandade
du2au3l n
Pates Salade
Septembre
2021 Fromage Fromage blanc
Nectarine Compote
" Concombre 4 la créme Feuilleté au fromage Lotiet e o Tomates Basilic Pastéque
Semaine , . Omelette aux pommes " y
Jambon grill Dos de lieu Escalopes panées Chipolatas
du6au10 A Lo, de terre . )
Pates Epinards sauce Mornay Courgettes sautées Lentilles aux carrottes
Septembre : Salade .
Fromage Yaourt aux fruits Brownie Fromage
2021 : : Fromage 5 ’ g
Compote Fruits de saison . Creme Anglaise Créme dessert
Salade de fruits
: Macédoine =ardines skpemmes dotems Avocats Melon Taboulé
Semaine o vapeur e ; s
Nuggets végétales 5 Saumon a l'oseille Filet de poulet Moules marinieres
du13au17 . R&ti de boeuf o ;
Haricots verts Riz pilaf Pommes de terre sautées | Gauffrette de pommes de terre
Septembre Salade .
Fromage blanc Yaourts aux fruits Fromage Fromage
2021 ; ; Fromage : ; )
Fruits de saison Fruits de saison Compote Nectarine
Mousse au chocolat
: Pasteque Betteraves Melon Radis au beurre Tomates Basilic
Semaine . " ; : : ; .
Paupiette Tajine de legumes Boudin noir Dos de colin Péates
du 20 au 24 . i ; . ;
Lentilles carottes Semoule Purée Riz aux léegumes Bolognaise
Septembre . ) ;
2021 Fromage Fromage blanc Petit Suisse Fromage Flan vanille
Créme dessert Compote Fruit de saison Prunes Raisin




lundi

mardi

mercredi

- jeudi vendredi
(Centre de loisirs) /
Semaine R . .
Melon Salade croltons emmental Concombre a la creme Cervelas Rosette Pomelos
du 27 e . ; ; .
Raviolis Poulet Basquaise Riz cantonnais Blanquette de dinde Brandade
Septembre .
Salade Piz pilaf Courgettes Semoule Salade
au 1er i
Octob Yaourts Fromage blanc Fromage Yaourts aromatisés Fromage
;0021re Fraises Biscuits Fruits de saison Compote Raisins
S . Céleri Rémoulade Carottes rapées Salade de choux Endives mimolette Feuilleté au fromage
emaine : . . .
Pizza Mozzarella Bouef Bourguignon Jabon blanc Dos de lieu Nuggets végétal
du4aus8 , . . :
Salade Pommes de terre vapeur Macaronis Epinard hachés Ratatouille
Octobre .
2021 Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Petit flan
Raisins CEufs au lait Fruits de saison Eclair chocolat Prunes
s . Pomlme.s Ca [ Coleslaw Avocat vinaigrette Mousse de canard Potage
emaine vinaigrette : : ;
. Flan de légumes Lasagnes Nuggets Sauté de porc a la provencale
du 11 au 15 Filet de poulet 5
7 Semoule Salade Courgettes sautees Boulgour
Octobre Haricéts verts . :
Créme chocolat Yaourts aux fruits Fromage Fromage blanc
2021 Fromage . . o )
. . Fruits de saison Compote Patisserie Pomme au four
Fruits de saison
s : Concombre ciboulette Salade tomates mais Asperges Coleslow Poireaux vinaigrette
emaine . . , o
Croque monsieur Steack végétal Quiche au thon Réti de porc Burger
du 18 au 22 5 A . : s .
Octob Salade crodtons Carottes Vichy Salade Pois cassés Poélée de légumes
; 002 1re Petit Suisse Fromage blanc Fromage Flan pistache Fromage
Raisins Biscuits Mousse au chocolat Biscuits

Kiwi




