lundi

mercredi
(Centre de loisirs)

jeudi

vendredi

Carottes rapées

MENU VEGETARIEN

Salade pommes de terre

Potage de légumes

Radis au beurre

Semaine : . - Betteraves vinaigrette e
Filet de colin Meuniére " : : Ré6ti de Beeuf z
du 20 au e Tajine de légumes Haut de cuisse de poulet . . Cassoulet et sa garniture
5 i Riz pilaf R Poélée de légumes . e .
24 Février Semoule Haricots verts . Fromage individuel
Emmental . . Fromage blanc Bio
2023 . . Petit Suisse Camembert ’ Compote
Clémentine . < Pomme Bio
Beignet Créme dessert
MENU VEGETARIEN Salade verte crofitons et
Semaine |Choux fleurs vinaigrette Taboulé Bouillon vermicelles Coleslaw ceufs durs Ta——
du 27 Pates Bolognaise Sauté de veau a la provencgale Tartiflette Nuggets végétals 9 z
o : : Cassolette de poisson
Février au |Salade verte Brocolis Salade Purée pommes de terre et Pommes de terre vapeur
3 Mars Saint Moret Saint Nectaire Petit Filous carottes Petit Suisse P
2023 Pomme Bio Flamby au caramel Gateau individuel Yaourt Bio d'Angouléme
Compote
Banane
VEGE
MEN[.J EGETARIEN Pamplemousse Salade d'endives Sardines au beurre Concombre
. Celeri Remoulade ceufs durs ; = : ; o S
Semaine ; Filet de julienne Hachis Parmentier Réti de porc échines Couscous
Tortilla .
du 6 au 10 Salad Verts Pommes de terre vapeur Salade verte Lentilles Poulet merguez
Mars 2023 Brie Vache qui rit Petit Suisse Yaourt Bio d'Angouléme Chanteneige
: Créme dessert Compote Kiwi Bio Fruits au sirop
Pomme Bio
. Coleslaw carottes radis noirs |Radis au beurre Asperges sauce cocktail Grillon charentais SIEI VEGET.A RIEN
Semaine . o . s . =l (Eufs mayonaise
Paupiette de veau Navarin d'agneau Filet meuniére maison Aiguillettes de poulet : EREY
du 13 au 8 . S : ; Gratin dauphinois
Petits pois Riz pilaf Carottes Vichy Haricots verts
17 Mars . . . > Salade verte
Tartare Petit Suisse Yaourts aux fruits Fromage blanc Bio : :
2023 ‘x . . o i . Saint Nectaire
Liégeois Compote Gateau individuel Poire jr—

*Un repas végétarien par semaine, conformément a Ia loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des livraisons, merci de nous en excuser.

Bleu = fait maison Vert = Bio/Local




mercredi

lundi mardi eudi vendredi
(Centre de loisirs) ]
d
Taboulé Concombre a la créme Radis au beurre S::fni:r:e GEaRlEs
Semaine |Colombo de porc Boeuf Bourguignon MENU VEGETARIEN Cuisse de dinde grandade 4 Niorde
du 20 au 24|Poélée de légumes Pommes de terre vapeur MENU A THEME Pétes Sulads VEIS
Mars 2023 |Biche de chévre Petit Suisse FINGER FOOD Tomme des Charentes Banfiatoits
Orange Créme dessert Compote Giktoay individue]
. MENU VEGETARIEN Salade pommes de terres . Carottes rapées
; Seled remeyiade CEufs durs mayonaise harengs A Pates furtin Dos de lieu sauce beurre
Semaine (Boulettes de bosuf : it ; Haut de cuisse de poulet
N Pizza végétarienne Escalope de volaille ; : : blanc
du 27 au 31|Pates = Petits pois o g
Salade de mache Choux fleurs Riz pilaf
Mars 2023 |Fromage blanc G - . . Camembert :
Gompote Yaourt Bio d'Angouléme Petits Suisse ———— Saint Moret
Madeleine Fruit de saison Quatre-quarts maison
Avocats sauce cocktail Betteraves vinaigrette Radis au beurre gﬂaﬁg:e\;ictf;‘:lz?:m osée CEufs durs mayonaise
Semaine (Chili con carne Quiche Lorraine Sauté de poulet coco Taiine a I'abricot P Filet de julienne
du 3 au 7 |Riz pilaf Salade de mache Boulgour Selmoule Brocolis
Avril 2023 |Chanteneige Tartare Fromage blanc Petits Filous Tomme des Charentes
Créme dessert Poire Salade de fruits Gompote Eclair
*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des livraisons, merci de nous en excuser.
Bleu = fait maison Vert = Bio/Local




