lundi

mardi

mercredi
(Centre de loisirs)

jeudi

vendredi

Concombre a la creme
Haut de cuisse poulet

MENU VEGETARIEN
Salade de pois chiches

Salade de riz

Salade de crudités
Dos de lieu noir

Fruit de saison

Géateau maison

Semaine du Bio CEufs brouillés bio au Réti de boeuf
29 Avril au Pates fromage Poelée de légumes Gratin de courgettes
3 Mai 2024 St Méret Bio Salade d'endives Emmental bio Yaourts des Charentes
. Camembert Fruit de saison Gateau maison
Compote Bio
Banane
Asperges Tomate mozzarella
Semaine du |Pates Bolognaise Réti de porc
6 au 10 Mai |Salade Haricots verts
2024 Petit suisse Chévre

Carottes rapées

MENU VEGETARIEN
CEufs durs bio

Salade de lentilles

Salade de concombre féta

Charcuterie

Fruit au sirop

Semaine du |Ro6ti de veau bio RE Cantonais Veustaien Filet de lieu Poulet Réti bio Brandade de morue
13 au 17 Mai | Petits pois Salade g Carotte vichy Pates Salade
2024 Vache qui rit bio ; ; Petit suisse Tomme Blanche Fromage blanc Bio
; Saint nectaire : . : .
Semoule au lait . Fruit de saison Flan maison Fraises
Poire
o MENU VEGETARIEN
Radis au beurre Salade Pdt échalotes Choux fleurs vinaigrette
. : \ ; concombre AR
Semaine du Gigot d'agneau Filet de poulet Filet d'éalefin Chili végeétarien
20 au 24 Mai Haricots blanc bio Tomates provengales Brocolisg Riz pilaf
2024 Carré frais Mimolette . Yaourts bio des
. . ) Brie
Créme dessert Fruit de saison R Charentes
Géateau au chocolat ; 1
Fruit de saison
Tomgtes Mozzarella_ Salade de riz Concombre MENL VEAG E,TARIEN Salade de pates
. Saute de porc au laitde | ... . . Carottes rapées A
Semaine du Réti de boeufs bio Lasagnes maison . Dos de cabillaud
. |coco ; CEufs durs bio : ;
27 au 31 Mai ; Poelée de courgettes Salade : Epinards hachés
Boulgour bio o Ratatouille
2024 . Camembert Petit suisse . Gouda
Babybel bio . Fromage blanc bio .
Fraises Compote Nectarine

Flan patissier maison

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Bleu = maison Vert = Bio / Local (pain Bio)




mercredi

lundi mardi .. jeudi vendredi
(Centre de loisirs) ]
Feuilleté au fromage MENU VEGETARIEN Pastéque
] : ; Melon i i Asperges
. Sauté de veau Salade de lentilles bio ) . Moules Mariniéres 3
Semaine du B b Saucisse de volaille 4 Croque Monsieur
. |provencale Lasagnes végétariennes Pommes rosti
3 au 7 Juin " . Flageolets : Salade
Gréatin de Brocolis Salade Yaourts Bio des :
2024 . Fromage blanc Brie
Chanteneige Cantal Charentes :
5 Compote Nectarine
Banane Créme aux ceufs Glace
Radis au beurre Salade piémontaise gﬂfog:t:,i?ni-{:RIEN Pasteque Sardines
Semaine du |Merguez/ poulet Réti de beeufs bio s R&ti de porc bio Moules mariniéres
; CEufs brouilles =% :
10 au 14 Couscous Haricots verts . Poélée de courgettes Pomme rosti
Juin 2024 |Saint nectaire Saint Moret bio e Tomme Six de savoie
- Petit filous - . .
Glace Péche o ) Gateau maison Fraises
Patisserie
MENU VEGETARIEN Salade de concombre Carottes rapees
Calegiaw CEufs bio mayonnaise Olive Poulet bio e
Semaine du |R6ti de veau bio y Y o i ” Brandade de morue
iy ; Quiches au fromage Sot I'y laisse Poélée de legumes
17 au 21 Poélée de légumes — : Salade
, . Salade Riz pilaf basquaise 2
Juin 2024 |Coulommiers ; <o Fromage blanc bio
Gruyére Camembert Kiri bio
Mousse au chocolat : ; ; Compote
Fruits de saison Glace Semoule au lait
MENU VEGETARIEN
Salade concombre féta |Melon Mortadelle Salade tomate, mais, Betteraves
Semaine du |Sauté de lapin Gigot d'agneau Hachis parmentier cceurs de palmiers Moules marinieres

24 au 28 Petit pois Duo de carottes Salade Tajine de légumes Pomme Rosti
Juin 2024 |Saint moéret bio Emmental bio Camembert Semoule Fromage blanc bio

Riz au lait Gateau maison Compote maison Gouda Fraises

Péche
MENU VEGETARIEN
_ Salade deﬁ cgurgenes/ Pasteque Asperges M?[.On o SR R
Semaine du |carottes répees Burger Jambon blanc Réti de beeuf
: T CEufs durs
Taus CEufs durs Pdt au four Chips Poélee de courgettes Eromans Berb
Juillet 2024 |Gratin de brocolis Saint nectaire Petit filous Chévre il
LR < o Nectarine
Kiri bio Glace Banane Gateau individuel

Semoule au lait

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Bleu = maison Vert = Bio / Local (pain Bio)




