VIAl 2025

mercredi

CEufs mayonnaise

lundi mardi eudi vendredi
(Centre de loisirs) !
VEGETARIE ;
R .y N ; Salade asperges et Radis au beurre
Carottes rapées Taboulé 3
, n . s . tomates Pave de saumon
Semaine du |Pates bolognaises R&ti de veau bio [a[: . i
. s | g i . R Haut de cuisse de poulet Boulgour bio fa[:
Sau 9 Mai |végétariennes Petits pois : .
025 . Pommes rosti Yaourts bio des
2 Salade St Nectaire o =
: Petits filous Charentes
Chanteneige Compote . i
Banane Fraises chantilly
Glace
Pdt vinaigrette MENL) YECELARIEN Concombre a la ciboulette|Carottes rapées =aladlomate mzzarsl

Poisson du jour

Semaine du |Gigot d'agneau bio ] R6ti de porc Poulet bio . :
. . === |Tarte aux légumes ; Haricots verts bio p
12 au 16 Mai | Courgettes sautées Carottes vichy Semoule :
; Salade ; . Tomme noire des &=
2025 Brie o IS Verre de lait Fromage portion
: . Fromage blanc bio F:§ s Montagnes
Fruit de saison . wzi  Cake a l'orange Donuts
Kiwi Compote
MENU VEGETARIEN
Avocats/tomates Pois chiches Melon Salade composée Concombre a la grecque
Semaine du |Crogue monsieur au Lapin a la moutarde Brochette de boeuf Poisson du jour Jambalaya au poulet
19 au 23 Mai |fromage Courgettes sautées Pdt au four Brocolis Yaourts bio des
2025 Salade Bache de chévre Camembert St paulin Charentes s
Kiri Banane Glace Gateau au chocolat Créme dessert
Nectarine
Melon Salade de riz MaF: ed0|.ne .
. s Noix de joue de porc bio
Semaine du |Couscous Roti de boeuf Dug haricets verts |
26 au 30 Mai |Semoule Choux de Bruxelles beurre
2025 Emmental bio Fromage blanc bio
s . b Fromage
Glace Péche
Banane

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local

Rouge = Maison




IN 20

: . mercredi . . .
lundi mardi e jeudi vendredi
(Centre de loisirs)
Salade PdiHarengs | Sooo e tomates et elon Salade de tomale & |\MENU VEGETARIEN
. Réti de veau bio [y ; P ; ; sy CEufs durs Mayonnaise
Semaine du Poslée de Iégumes 2 la Sauté de poulet aux Jambon grill Moules a la mariniéres R o S, SR
2 au 6 Juin K riikn épices Purée de carottes Pommes rosti Sejm Gl P
2025 . g |Courgettes sautées Chanteneige Yaourts bio des g
Fromage blanc i
Nectar%e e Tomme blanche Mousse au chocolat Charentes (I:Zoglommiers
Gateau maison Compote TRESs
MENU VEGETARIEN Pastéque E%i Salade verte croltons /  [Salade de tomates
i Coleslaw ’ ; fromage mozzarella
sl ¥ [ . P ; :
gz’::éfgjﬂ: CEufs brouillés bio SZIS:«:?:eS S Poulet bio ! Poisson du jour
2025 Tomates provengales Baraniisart Haricots verts bio Brocolis
Verre de lait ey i St nectaire o Blche du pilat
Gateau marbré Fraises chantilly Riz au lait
Carottes rapées MENU VEGETARIEN Riocatefiomaiss Salade tomates et mais |~ .
. Sot I'y laisse de dinde au|Riz cantonnais aux ¢ Réti de bosuf a. o .
Semaine du Basilic légumes Tomate fargie Dot sits Toiiir Poisson du jour
16 au 20 io [ :
Ju;uzozs Poelée de légumes Salade ggtr:?gur e Yaourts bio des gf U;%ﬁ:es RS
Fromage Mme Loick Cantal R Charentes L P“ph
Gateau au chocolat Petit suisse aux fruits Rl Glace waIR
Asperges et tomates o Concombre a la créme Feuilleté au fromage I\S/[aEI;\I d‘i\égiigﬁ;ligm Pastéque
Semaine du |Hachis parmentier bio Gigot d'agneau bio Eﬁ Haut de cuisse de poulet Quich - #= |Moules marinniéres
23 au 27 Salade Duo de carottes ) Petit pois S:I: d: ol Pommes rosti
Juin 2025  |Brie Chanteneige St nectaire R ——— Gouda
Nectarine Compote aux cerises Abricots Fraisesg Compote
MENU VEGETARIEN -
Salade pois chiches Salade composée Cjigge da iibinala Taboulé Radis au beurre
Semaine du |tomates Burger izl P Poulet réti bio Brandade de morue
30 Juin au 4 |CEufs brouillés bio @ Potatoes v oo ot B Haricots verts bio [ Salade
Juillet 2025 |Ratatouille Tomme blanche Ta rta?e Fromage portion Camembert
Fromage blanc Glace IR Nectarine Liégeois
Banane
*Un repas vegétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local Rouge = Maison




