
 
Lac du Causse

FICHE BÉNÉVOLE INDIVIDUELLE

Nom :     Prénom :     Sexe : 

Date de naissance :  Club ou Association  : 

Votre adresse : 

N° Portable :  email : 

Titulaire du :  1er secours :    Permis de conduire : N° 

Profession actuelle ou passée (Facultatif)  

Disponibilité : Journée
L’amplitude horaire selon le poste est de 07h à 17h00
Précisez vos créneaux horaires si vous n’êtes pas libre

dans son intégralité.

Souhaite

Pique nique Être hébergé

(Repas de Gala, préparation 16h à
19h, repas de 20h30 à 01h)

Venir au repas

Taille de vêtement :                             

Fonctions souhaitées : (vous pouvez cocher jusqu’à 3 cases, si vous n’avez pas de préférence particulière, sinon cochez 
une seule case et inscrivez éventuellement un 2ème ou 3ème choix dans le cadre)

Accueil     : Circuits : 

Restauration     :

Autres remarques (vécus, expériences, compétences informatiques ...) qui peuvent nous être utile !

: 

S M L XL 2XL 3XL 4XL

Accueil / Maxi Village

Inscriptions Point de Sécurité

Sonorisation Assistant de Parcours

Pointage Arrivée Randonnée Pédestre

Parking

Ravitaillements

Buvette

Camion - Achats

Fléchage / Balisage VTT

Oui Non Oui Non

F M

Sans préférence

Préparation des encas participants

Préparation des ravitaillements

Service - Repas de gala du Samedi Soir

XS

   ou   06 08 57 40 66benjamin.yohann@wanadoo.fr

du 14 au 17 mai
MAXI VERTE 2026

Mardi 12 mai (préparatifs)

Mercredi 13 mai (préparatifs)

Jeudi 14 mai

Vendredi 15 mai

Samedi 16 mai

Samedi 16 mai

Dimanche 17 mai

Lundi 18 mai (rangement)

Responsable Gestion des Bénévoles : Jean-Paul FOUCHER :

Champniers

mailto:cyclo.objat@gmail.com
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