: . redi ; . .
lundi mardi i ed.' ) jeudi vendredi
(Centre de loisirs)
_ MENU VEGETARIEN Salade de pommes de  |>2:2de de chou rouge et
SErdinge Carottes rapées Saladsd'ayocats = (terre vinaigrette g
Semaine du |Saucisse de Toulouse Tai ’p Boulette de beeufs blO . ; g Poisson du jour
; ; ajine de légumes i | Gigot d'agneau .
23 au 27 Lentilles bio Eﬂ - Spaghettis Patits tiois Brocolis
Février 2026 St Moret o . Fromage portion P B |Yaourts bio des .
, } Brie : Fromage blanc b|o
Clementine Créme dessert &% |Charentes
Compote Fruit de saison
Gateau au yaourt
MENU VEGETARIEN
Nems de poulet Coleslaw Asperges Betteraves aux pommes (Salade de lentilles bio |
Semaine du |Porc bio au caramel Roéti de veau Escalope de dinde Lasagnes de légumes et |Poisson du jour
2 au 6 Mars |Nouilles chinoises ~ |Epinards Purée de carottes pois chiches Haricots verts bio
2026 Verre de lait EH Camembert Cantal Salade Biche du pilat
Mangue et litchi Beignets Poire Vache qui rit Pomme de Garat
CEufs au lait
gnaElaNdL; \éEﬁE{;F;ZF:IEN Céleri rémoulade Salade de lentilles bio Salade de riz Radis au beurre
Semaine du ade comp Langue de beeuf bio Joue de porc Poulet réti bio Colin meuniére
Chili végétarien : Rin L, EEE : :
9au 113 Riz pilaf Macaronis Puree de patates douces |Poélée de légumes Poireaux bechamel _,
Mars 2026 Briep Chanteneige Fromage individuel St Paulin Fromage blanc bio
Compote Banane Pomme de Garat Gateau maison
Flan caramel
Salade courgettes MENU VEGETAR]EN Coleslaw Magquereaux . Taboulé a la menthe
) Salade composée : Colombo de porc 83 ; :
Semaine du |carottes c i Sauté de poulet coco Poisson du jour
roque monsieur aux . A Purée maison :
16 au 20 Boeuf bourgungnon. frorranes Pois cassés bio AB) Weceirie bia des Duo carottes / panais
Mars 2026  |Gratin de chou-fleur s Tomme des Montagnes Eﬂ Blche du pilat
Petits filous Charentes
Riz au lait ; Tarte aux pommes Pomme de Garat
Poire Kiwi
Pomt::-los ’ Y VEGETARlE.N Betteraves Chou blanc viniagrette Carottes rapées
. Sauté de lapin aux Salade de lentilles bio Eﬁ . e ; !
Semaine du A s = Hachis parmentier bio EEBlanquette deyeau bio 8| Cassolette de poisson
pruneaux CEufs durs bio i ; ﬁ | [
23 au 27 ; P e Salade Boulgour bio 2l Riz pilaf
Tagliatelles Epinards hachés o - S ;o
Mars 2026 : Petits filous Blche de chévre Vache qui rit
St Moret Emmental bio [ o . .
e Kiwi Mousse au chocolat Gateau au citron
Compte Ananas

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des

livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Rouge = Maison




lundi

mardi

mercredi
(Centre de loisirs)

jeudi

vendredi

Semaine du
30 Mars au 3
Avril 2026

MENU VEGETARIEN
Salade de pois chiches

CEufs brouillés bio

Haricots beurre

Comté
Banane

Céleri rémoulade aux
pommes

Navarin d'agneau bio
Semoule
Fromage blanc bio

Feuilleté au fromage

Escalope de dinde panée
Petits pois bio &}
Camembert

Pomme de Garat

Salade de tomate
Poulet réti bio
Carottes vichy
Yaourts bio des gy
Charentes
Choux a la créme

Terrine de campagne
Brandade de morue
Salade

Tomme des Pyrénées
Fraises

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Rouge = Maison

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local




