lundi

mardi

mercredi
(Centre de loisirs)

jeudi

vendredi

Concombres

MENU VEGETARIEN
CEufs durs

Carottes rapees

Salade de pates

Asperges

Semaine du |Sauté de dinde coco L& : Merguez R6ti de beeuf Poisson du jour
ZEEH|Légumes a couscous : . . a5
20au 24 Carottes Sarniculs Purée maison Haricots verts filed Pommes de terre vapeur "
Avril 2026 |Edam Brie Petit suisse Chévre Yaourt bio des charentes
Riz au lait Gateau individuel Banane Fraises
Pomme de Garat
Ch fl inaigrette [IMENU VEGETARIEN :
ou’x SUES NIng iR Radis au beurre Salade de tomates Feta
) Sauté de veau [ Avocats tomates ; ; ;
Semaine du provencale e Y — Croque-Monsieur Poisson du jour
27 Avril au Riz ilai Binerade :;: Salade Brocolis
01 Mai 2026 P P Gouda St Nectaire
Camembert Fromage blanc == ; .
) 3 4 Fruits Clafoutis
Poire Gateau maison

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Rouge = Maison

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local




mercredi

lundi mardi (Genitra de lalslrs) jeudi vendredi
MENU VEGETARIEN 3 :
' Concombre a la creme Betterave Pomelos cs
_ Salade d'Ebly JHeRn 8
Semaine du Shufelims Gigot d'Agneau N Lasagnes POU.Iet roti S
04 Mai au 08 Ratatouille == Flageolets Salade Haricots verts [2is
Mai 2026 Mimolette St Moret Yaourts bio des charentes
Chaource - ; ; i . e |
. . Liégeois Abricots Patisserie
Fruit de saison
Salade nigoise Salade composée Feuilleté au fromage
Semaine du |Lapin a la moutarde Joue de beeuf Roti de porc Eﬁﬂ
11 Mai au 15 |Courgettes sautées Boulgour =" |Haricots verts
Mai 2026 Coulommiers Cantal Emmental
Kiwi Compote Fraises
MENU VEGETARIEN A
Taboulé L'ENVERS Avocats Macédoine Grillon charentais
Semaine 18 |Saucisse de volaille Créme dessert Colombo Blanquette de veau Eﬂ Brandade de morue
Mai au 22 |Petits pois Chanteneige Poelée de légumes Riz pilaf ~ |Salade
Mai 2026  |Vache quirit Lasagnes végétariennes |Fromage blanc Brie St Paulin
Nectarine Salade Tarte aux pommes ~ |Fruit de saison Fraises
Melon
Radis et féves Betteraves Salade de concombre Melon
Semaine du Navarin d'agneau Jambon grill Poulet basquaise Moules mariniéres
25 Mai au 29 Duo carottes et navets Poelée courgettes Ble = Pomme rosti
Mai 2026 Gruyére Petit filous Babybel Gouda
Flan patissier Nectarine Créme aux ceufs Glace

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des
livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Rouge = Maison




mercredi

lundi mardi .. jeudi vendredi
(Centre de loisirs) )
C°e“.r S ALiGhalt Tomates Mozzarella Salade d'haricots verts MENH YEGETARIEN Feuilleté
] Sauté de poulet i : : Melon , '
Semaine du . m Réti de boeuf Pizza maison : : Poisson du jour
2 basquaise i ; Riz cantonais .
01Juin au Samiilis Courgettes sautées Salade —— Epinards .
05 Juin 2026 . Petit Moulé Cantal 2 . Yaourts bio des charentes
SLIEE A Semoule au lait Fruit de saison BENe duphat Fraises S
Péche vie autal i Glace
MEN.U YEGELARIEN Concombre a la creme  |Tomates au basilic Salade Piémontaise Salade asperges tomates
. Pastéque S e oy
Semaine du o Roti de veau [ Moussaka 2 Poulet roti P} Moules mariniéres
. Coucous vegetarien . - s a8 g = _
08 Juin au — Petits pois 7S Salade e Poélée de legumes Pomme rosti ;
12 Juin 2026 . Rondelé Petit suisse Tomme des Pyrénées Fromage blanc
Yaourts aux fruits ; x s 5 ; L
n o Pain perdu Gateau a l'ananas Péche Fraises
Gateau individuel
Salade pdt Harengs =N VEGET.ARIEN Radis au beurre Salade de pates/surimi Melon
) . : 2, Salade de lentilles : j . .
Semaine 15 |Gigot d'agneau CEufs brouillés [~ | Tomates farcies Chipolatas ou merguez Poisson du jour
Juin au 19  |Purée de carottes Tomates brovercales Riz pilaf Gratin de chou fleur Epinards hachés
Juin 2026  |Emmental o ¢ Cantal St Nectaire Yaourts bio des charentes [
. Petit filou ; e
Nectarine . Mousse au chocolat Fraises Banana bread
Abricots
Saallich:r:e oS/ Feuilleté au fromage Carottes répées Houmous Pastéque
Semaine du g Réti de boeuf Brochette de poulet EE CEufs durs Moules mariniéres
. Paélla . ™ ;
22 Juin au Fo—. Haricots verts Pdt au four Ratatouille Pomme rosti
26 Juin 2026 Chibre . St moret Fromage portion Coulommiers Blche du pilat
Péche Abricots Salade de fruits CEufs au lait
Compote

livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus ixeuvent subir quelques modifications en fonction des

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Rouge = Maison




mercredi

lundi mardi i jeudi vendredi
(Centre de loisirs) !

. Melon Taboulé a la menthe ; MENL VEGETARIE.N Salade de riz composée
Semaine du : . Salade composée Salade tomates basilic

. Burger Poisson du jour ae: P +oeufs durs
29 Juin au 4 Jambon blanc Poulet réti

. Potatoes Brocolis N AT Salade
03 Juillet Brie St Nectaire Felios iy e Fromage portion
2026 . i Smoothie Yaourts bio des charentesy . ge p

Glace Fruit de saison e =fPéche

Patisserie

*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des

livraisons, merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Rouge = Maison




