: - mercre : . ’
lundi mardi d_' . jeudi vendredi
(Centre de loisirs)
g -y Melon Radis au beurre gjg{i\égiETARlEN Salade tomates olives feta
e Jambon blanc Cottelette de veau bio - Moules marinieres
01 au 04 P3 . CEufs durs .
Septembre ates Carottes vichy Enitards e Pomme rosti .
2026 Camembert Petit suisse 2 Emmental bio
" Y Comté
Compote Gateau individuel : Glace
Nectarine
S ine d Quicheairtor gjgd%YoEn?afg: E":I]Eirl\i]c Sardines Concombre a la ciboulette Ly
emaine au | apin a la moutarde A Tomates farcies e . I Poisson du jour
07 au 11 : o I Lasagnes végétariennes e Poulet bio roti :
Septembre Haricots verts bio B |soiade verte Riz pilaf Courgettes i Brocolis =
Verre de lait B a A St Moret . Yaourt bio des charentes
2026 < o Bliche de chévre . Smoothie
Péche Abricots Prunes
Glace
s et mglr:r? YEGRTARIEN Salade de pomme e terre |Celeri rémoulade o Pastéeque Choux fleurs vinaigrette
Bl QU 7 ; Réti de veau bio Pates bolognaises Chipolatas Moules mariniéres
14 au 18 Tajine de légumes i A 4 .
Septemb S | Tomates provengales Salade Petit pois bio [2l: Pomme rosti
ptembre |Semoule A . ; ;
; Fromage blanc bio B Gruyeére Six de savoie Cantal
2026 Coulommiers - i A : o
Péche Glace Géateau maison Raisins
Compote
R— Melon - Maquereaux Tomates et avocats I\SA:aN dlé\égegg‘tiilfh[is Concombre a la creme
emaine aul | Gigot d'agneau B4 Joue de porc au cidre Cuisse de dinde ity S Poisson du jour
21 au 25 o B . . e Omelette persillee :
Flageolets bio [ Purée maison Poélée de courgettes : Epinards
Septembre == == : ; Piperade
Petit filous St nectaire Brie , Chaource
2026 - : : Yaourt bio des charentes . ;
Compote Raisins Riz au lait Gateau maison
Pomme de Garat
*Un repas végétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des livraisons,
merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local Rouge = Maison




mercredi

lundi mardi jeudi vendredi
(Centre de loisirs) :
ggmai”e du |pasteque " EASSSE\VCEGETARIEN Radis au beurre CEufs mayonnaise Taboulé a la menthe
Joue de boesuf bio ; 5 BEE Escalope de dinde Réti de porc bio Bl Poisson du jour
Septembre Puré == |Riz cantonais végétarien ; ; o iR i
1508 urée de carottes o Ratatouille Pois casses bio & Choux fleur béchamel
o St Paulin . Chanteneige Tomme blanche Fromage portion
ctobre Fromage blanc bio ; o

2026 Panna cotta . Ly Semoule au lait Raisins Pomme de Garat

Gateau aux pois chiches

Salade composée MENU VEGETARIEN

Semaine du |Salade de choux Salade de riz Salade de courgettes /mais

05 Octobre |Aiguillette de ﬁ:i)ulet silfsncézl\;eau b' Céte de porc (B)itit:ehrz\:je:légumes Brandade de morue
oetobre  |Come 0 [Courgetes Camembert  [Salade - [Fromage portior
2026 Verre de lait bio EE Yaourts bio des charentes . gep
Compote = A s Pomme de Garat e =i Creme dessert
Gateau maison Raisins
Goiit salée " " Goit sucré
Golit Acide g B fie Ak
Semaine 12 |MENU VEGETARIEN ] Golt fort Goliit amer Carottes rapées a l'orange
Octob Rillettes aux thon et Sgpe e ignpts Radis noir Toast de Houmous raisins sec
ctobre au Boulettes bio sauce aigre ‘ ; : ; ,
16 Octobre [toast Cotelette d'agneau Poulet bio au thym et citro Poisson du jour sauce aux
. : douce [ , . : ol rm .
2026 Pizza aux anchois Riz pilaf Haricots blanc bio ]  |Endives braisées 28 [poivrons
SEMAINE R U E -
A Salade o Petit suisse Gorgo.nzola Brie ' Purée patates douces
Fromage individuel Flan citron Mousse au café Mimolette

Pomme granny

Fruit de saison Panna cotta coulis abricots

*Un repas vegétarien par semaine, conformément a la loi Egalim. **Les menus peuvent subir quelques modifications en fonction des livraisons,
merci de nous en excuser. Vert = Bio et Local Rouge = Maison
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